[image: image1.png]


[image: image2.png]




心とからだの回復実践 受講申込書
	①受講希望日
	※参加希望日をご記入ください。


	②種別

	
	
	会員　　一般

	③氏名
	（かな）
	④性別
	⑤生年月日

	
	
	男性・女性
	年 　月 　日

	⑥ご住所
	

	⑦TEL
	－         －
	⑧FAX
	－         －

	⑨E-mail
	

	⑩受講の
動機など
	


心とからだの保養実践・調査研究団体　　NPO法人　みどりの風からのメッセージ
私たちのテーマは、心とからだの再生です。
NPO法人みどりの風は、これまで積み上げられてきた様々な経験と研究の成果を基に自己参加型のトータルなヘルスコミュニティーを創設します。
私たちの活動は【休・食・動・知・人・然】をキーワードに展開していきます。
現代社会の、物と情報の過剰、時間の欠乏、人間関係の歪み・・・。
これらにあえぐ日常から私たち自身を取り戻し、新たな息吹を賦活することを目指します。
新たな生き方、新たな世界に、みなさん、チャレンジしてみませんか。

＾＾＾^^^^^^＾＾＾＾＾＾^^^^＾＾＾^^^^^^＾＾＾＾＾＾＾＾＾^^^^^^＾＾^^^^^^^^^＾＾＾＾＾^^
� eq \o\ac(○,休)�　豊かな休息


� eq \o\ac(○,食)�　命を育む食


� eq \o\ac(○,動)�　心地よい動き


� eq \o\ac(○,知)�　知識を喜び楽しむ


� eq \o\ac(○,人)�　人と寛ぎ人と交わる


� eq \o\ac(○,然)�　自然の恵みを受ける





NPO法人 みどりの風 事務局


〒930-0143富山市西金屋6717番地　くれは山荘保養館内


  　TEL：076-471-5597　FAX：076-471-5598  E-mail：info@midori-no-kaze.com


  　HP: http://www.midori-no-kaze.com/





NPO法人 みどりの風事務局





　　　　　　　　〒930-0085富山市丸の内2-3-8桜井ビル３階３０２（担当：藤森）





TEL＆FAX：076-413-5539　　E-mail：info@midori-no-kaze.com　　HP: http://midori-no-kaze.com











