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対 象：心身の健康増進・維持・回復に関心を持つ方。地域の健康促進に役立てようとする方。 
定  員：20 名 
料 金：500 円（ペットボトルのお茶１本がつきます）  
申込方法：申込用紙に必要事項をご記入の上、事務局まで FAX して下さい。E-mail、ホームページか

らのお申し込みも受付けております。 
申込締切：11 月 23 日（木） 
※当日参加も受け付けますが、出来るだけ事前申し込みをお願いします。 
          

 

2023年 11月 26日(日) 10：00～11：30  

講 師  今村 彰宏 先生  

日時 

会場 

１、コミュニケーションとは 

２、コミュニケーションの必要性 

３、私の考えるコミュニケーションの成立とは 

４、コミュニケーションを豊かにする会話 

５、暮らしや家族の崩壊の要因は（主に社会的要因について） 

６、多くの人々が暮らしや家族として望んでいる事 

７、家族生活は、人が人として生きていくために欠かせない基本的な内容を持っています 

８、住まいの中で、家庭生活を育んでいます 

９、住まいづくり（リフォーム含む）で、コミュニケーションを豊かに 

１０、参加者の皆様と意見交換したいと思います 

 

《講師紹介》 

   一級建築士、富山県高齢者・障害者福祉生活協同組合 理事長、 

長寿社会の住宅づくり調査研究者 

     

 

 

くれは山荘保養館 能州庵   


